Kirchlicher Regionaler Sozialdienst

der romisch-katholischen Kirchgemeinden B A S E L n
Frenkendorf-Fiillinsdorf, Gesundheitsf‘cird'erupg Schweiz LANDSCHA FT_I
Gelterkinden und Sissach Promotion Santé Suisse

g Promozione Salute Svizzera VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION

CARITAS seicer ases

Clever Essen

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung muss nicht teuer sein. In dieser

Veranstaltungsreihe wird lhnen gezeigt wie das geht.
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VERANSTALTUNGSREIHE ZUM REFERENTIN
THEMA GESUNDE UND EDITH DE BATTISTA

Ernahrungswissenschaftlerin

PREISWERTE ERNAHRUNG Dozentin an der FHNW

Was macht eine gesunde Ernahrung aus? Teil 1 26.09.2023 Gelterkinden 10-14 Uhr

Was macht eine gesunde Ernahrung aus? Teil 2 23.01.2024 Sissach 10-13.30 Uhr
Gesund Einkaufen mit kleinem Budget 24.04.2024 Fullinsdorf 10-14 Uhr
Zubereitung, Lagerung und Foodwaste 19.06.2024 Fullinsdorf 10-14 Uhr

Information & Anmeldung

@ 061552 62 87
www.gesundheitsfoerderung.bl.ch
@ adrian.naef@bl.ch




