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Katholischer Frauenbund Gelterkinden 
 

 
 
 

Kochkurs - Tapas in aller Munde 
 

Donnerstag, 22. September 2022 
18.00 - 22.00 Uhr 

 
Tapas homemade – verwöhnen Sie Familie und Gäste mit den selbstgemachten 
Kleinigkeiten unter der Leitung von Frau Anina Beck. 
 

 
 
Kosten: Mitglieder: kostenlos / Nichtmitglieder: Fr. 20.- (Lebensmittel, 
 Dokumentation, Wasser, Tee, Kaffee) 
 
Treffpunkt: Donnerstag, 22. September 2022 / 18.00 Uhr 
 Ebenrain – Zentrum für Landwirtschaft, Natur und Ernährung Sissach 
 
Anmeldung: Bis 1. September 2022 ans Pfarreisekretariat 061 981 11 25 
 
Ablauf 
 

18.00 Uhr Start mit einem Apéro 
18.20 Uhr Kurzer Input zur «Tapas in aller Munde» 
18.40 Uhr Vorstellen der Gerichte, Küchenrunde 
19.00 Uhr Gemeinsames Zubereiten der Gerichte 
20.30 Uhr Gemeinsames Geniessen 
21.30 Uhr Gemeinsames Aufräumen 
22.00 Uhr Verabschiedung 
 
 
Alle Teilnehmenden erhalten eine Dokumentation mit den Grundlagen und Rezepten. 


